Lélekhid Integralt Szocialis Intézmény
Koméarom-Esztergom Varmegye
Szent Gyorgy Otthon Tarjan

2831 Tarjan, Pet6fi S. u. 16.

SZENT GYORGY OTTHON TARJAN ETLAP
2026.04.20— 2026.04.26.

Hétfo: Gulyasleves (1,3,9,13)
Aranygaluska (1,3,7,8,13)
Vaniliasodé (3,6,7)

Kedd: Csicseriborsd krémleves (1,7)
Taros tészta (1,3,7,13)

Szerda: Zobldborsoleves (1,3,13)
Sajtos csirkemell (1,7,13)
Zo6ldséges bulgur (1,9,13)

Csutortok: Almaleves (1,7)
Rantott hal (1,3,4,13)
Majonézes burgonya (3,7,10)

Péntek: Paradicsomos husgombdc (1,3,13)
Teljes kidrlésti kenyér (1)
Sajtos pogacsa (1,3,7,13)

Szombat: Kelkaposztafézelék (1,13)
Pulykaporkolt (13)
Teljes kidrlest kenyér (1)
Nutribella keksz

Vasarnap: Tojasleves (1,3,13)
Lecsos sertés szelet (13)
Parolt rizs (13)

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-f6ldimogyoro, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller, 10-mustar, 11-
szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az ebéd dija: 1 162 Ft._Az étkezési igényt vagy az esetleges ebédlemondéast legkés6bb a
targynapot megel6z6 napon 13 6raig sziveskedjenek jelezni!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rendelés: Racz-Udvari Katalin
Tel: +36 34 372 625, +36 70 651 1706 E-mail: udvari.katalin@Ielekhidkev.hu



